
cfb/0fLo gu/ ;ef ;b:o Ho" x?  

 

o; /fhlj/fh gu/kflnsfsf]] ul/dfdo rf}+yf] gu/ ;efnfO{ ;Daf]wg ub}{ ubf{ Psf 

tkm{ ljZjdf km}lnPsf] sf]le8 !( dfxfdf/Ln] cft+s agfPsf] r'gf}tLk"0f{ c;xh 

kl/l:ylt aLrklg ;Daf]wg ug{nfUbf dnfO{ ddf{xt agfPsf] 5 eg] csf]{ tkm{ 

oxf+x?sf] dfemdf ;Daf]wg ug{ kfpbf uf}/jsf] cg'e"lt klg u/]sf]5' . 

 

  ;j{ k|yd d :jflwgtf, nf]stGq / :jfeLdfgsf  nflu hgcfGbf]ng, dw]z 

cfGbf]ng tyf ljleGg cfGbf]ngsf qmddf kl/jt{gsf vflt/ cfkmgf] cd'No hLjg 

pT;u{ ul/ ;xfbt k|fKt ug'{ x'g] ;Dk'0f{ 1ft, c1ft jL/ zlxbx? k|lt pRr ;Ddfg 

k|s6 ub} efjk"0f{ >4fGhnL ck0f{ ub{5' .  

 

clxn] xfdL ljZj s} dfgjhftL sf]le8 !( dxfdf/L] ;+s6af6 u'lh|/x]sf 5f} . o; 

dxfdf/L  lj?4 n8g xfn ljBdfg :jf:Yo ;]jf, ;'ljwf / ;+/rgfx? k|ofKt /x]sf 5}g 

. nfvf}n] Hofg u'dfO{ ;s]sf] 5 . nfvf} ;+qmldt 5g . o; dxfdf/Laf6 ;+qmldt eO{ 

Hofg u'dfpg] g]kfnLx? / ldq/fi6\|sf gful/sx? k|lt xflb{s >bfGhnL ck{0f ub}{ o; 

;+qmd0faf6 h'Wb} u/]sf ;Dk"0f{ JoQmLx? k|lt lzw| :jf:Yonfesf] sfdgf ;d]t ub{5' . 

o; hf]lvdk"0f{ 38Ldf cu|:yfgdf v8f eO{ ;]jf/y /fi6\|;]js sd{rf/Lx?, 

lrlsT;sx? ;'/IffsdL{x?, :jf:YosdL{x?, ;kmfO{sdL{x?, rfnsx?, kqsf/x? tyf 

;+3;+:yf / ;Dk"0f{ JoQmLhgx? k|lt pRr ;Ddfg ug{ rfxfG5' .  o;;+u hf]l8P/ 

ljleGg r/0fx?df k|oTIf k/f]If hg ;d'bfo;+u ljleGg lqmofsnfkx?df ;xof]u 

k'of{pg' x'g] hgk|ltlgwL Ho" x?nfO{ ;d]t pRr ;Ddfg k|s6 ub{5' . 

 

gu/ ;ef ;b:oHo" x?  

 xfdLx? hg lgjf{lrt eP kl5 :yfgLo txx? l:y/ / :yfO{Tjsf ;fy hg 

rfxfgf cg'?k ljsf; tyf lgdf{0fsf of]hgfx?  of]hgfa4 ?kdf sfo{x?sf yfngLsf] 

;'?jft ePsf] dxz'; u/]sf]5' . ljsf;n] ult lng yfn]sf] efg x'g nfu]sf] cj:yfdf 

sf]le8 !( lgo+q0f / /f]syfdsf nflu g]kfn ;/sf/af6 aGbfaGbL -Lockdown) hf/L 

eof] / aGbfaGbLdf c;+ul7t If]qdf sfo{/t k|efljt dhb'/, >lds, ul/j tyf cfly{s 

?kdf ljkGg ls;fgnfO{ /fxt ljt/0f / b]z lab]zaf6 kms{]/ cfpg] gful/sx?sf 

nflu  Sjf/fG6fOg Joj:yfkg :yfgLo txsf] lhDd]jf/Lx? ePsf] x'bf xfdL 

hgk|ltlgwLx?, sd{rf/Lx? cu|:yfgdf /xL o; gu/kflnsfsf] l;ldt ;|f]t ;fwg 

kl/rfng ul/ xfd|f gu/af;Lx?df ;]jf k'of{Psf] s'/f oxf ;j}df :d[tL u/fpg 

rfxfG5' .  

 



 sf]le8 !( sf] k|ToIf k|efj k'j{ l:js[t of]hgf tyf sfo{qmdx?  sfof{Gjogdf 

k/]sf] Joxf]/f ;d]t caut ug{ rfxfG5'  h:sf] /f]syfd tyf lgo+q0fsf nflu 

of]hgfx? s6f}tL u/L ah]6 To; tkm{ vlr{g' k/]sf]5 . csf]{ tkm{  Lockdown nlDjb} 

uPsf]x'bf ;do cjlwleq o; aif{sf] of]hgfx? ;DkGg x'g ;Sg] cj:yfdf 5}gg . o; 

afjh'b klg r'gf}tLx?sf ;fdgf ub}{ xfdLn] cfufdL lbgdf  gu/af;Lx?df u/]sf] 

jfrf /  cfsf+Iffx? k'/f ug'{ kg]{5 . hg ck]Iff cg'?k w]/} sfo{x? ug'{ kg]{ 5 .  ca  

cfpg] lbg cem sl7g x'g ;Sb5, lsgsL xfdL xfd|f] sfo{sfn t]>f] aif{ k'/f ul/ rf}yf] 

aif{df kbfk{0f ul/;s]sf5f} .  xfdL ;j} o; gu/sf] ljsf;sf nflu dtPs}Sotf / 

Ps l9Ssf eP/ sfo{x? ug'{ kg]{ b]Vb5' . 

 

xf,] xfdL ljleGg /fhg}lts bnsf] k|ltlglwTj / ljrf/wf/f a]Unf a]Un} 5 . xfdLn] 

hgtf k|lt u/]sf cfZjfg, jfrfx? k'/f ug]{ qmddf ;|f]t ;fwgsf] l;ldttf, sfg"gL 

afwf ck7\of/fsf sf/0f xfdL aLrklg ;fgf ltgf Ifl0fs dtfGt/ ePsf x'g ;Sb5 

t/ tL ;j} s'/fnfO{ cfk;L tfnd]n ul/ xfdL xfd|f] o; gu/sf] ljsf;sf kIfdf 

l;ldt ;|f]t ;fwg  /  df}h'bf dfgj ;+;fwgsf] clwsQd k|of]u ul/  Ps h'6 /xL 

pbfx/0fsf] ?kdf sfo{ u/]sf] x'bf d g]t[Tjsf] x}l;otn] ;j} blnt dlxnf ;b:o Ho", 

dlxnf ;b:o Ho", ;b:o Ho", gu/sfo{kflnsf ;b:o Ho", j8f cWoIf Ho" nufot pk 

k|dv Ho" / sd{rf/L ;fyLx?df gu/ k|d'vsf] x}l;otn] x[bob]lv wGojfb JoQm ug{ 

rfxfG5' .  

 

gu/kflnsfsf] df}h'bf cj:yf 

/fhlj/fh gu/kflnsf g]kfnsf] k'/fgf] P]ltxfl;s gu/sf] ?kdf :yfkgf ePsf] / xfd|f 

k"j{hx?n] ;dofg's'n ljsf; / gu/sf] ul/df /fVg] ;kmn ePsf] Oltxf; ;fIfL 5 . 

;+3Lo nf]stfGqLs u0ftGqsf] :yfkgf kl5sf]  o; gu/ ;/sf/n] ;'?sf lbgdf s]xL 

cGof}ntf, afah'bklg o; gu/sf] ljsf;df hu v8f u/L s]xL v'8lsnf /fVg ;kmn 

ePsf 5f} . o; gu/kflnsfsf] kxn, nufgL tyf k|fljlws ;xof]udf s]xL sfo{x? o; 

;DdfgLt ;ef ;dIf k]z ug{ rfxfG5' M 

 sf]le8 !( /f]syfd lgo+q0fsf nflu ;fOs[i0ff d]l8sn sn]h,/fhb]jL df=lj, 

afnd+lb/ k|f=lj= dn]7 db/;f nufot ljleGg JolQmsf 3/x?df ;d]t sl/j 

@)) a]8sf] Sjf/fG6fOg :yfkgf ul/ lab]z tyf :jb]zaf6 kms]{sf 

gu/af;LnfO{ ;]jf k'of{OPsf] .  

 xfn sf]le8 !( dxfdf/Lsf sf/0f ljBfno ;+rfng x'g g;s]sf]n] a}sNkLs 

lzIffsf nflu virtual class ;+rfng ug{ ;'?jft ul/Psf] df  o;nfO{ cem 

Jojl:yt ub}{ hfg' kg]{ . 



 jf=g+= @ / * j8f sfof{no k|zf;lgs ejg lgdf{0f clGtd r/0f df /x]sf] gu/ 

;ef sIfnfO{ cfw'lgsL/0f u/L ;'b[9 ul/Psf] . j8f sfof{no ejg, jf=g+= & sf] 

zx/L :jf:Yo ejgdf Ps tNnf lgdf{0f ePsf] . jf=g+=% df zx/L :jf:Yo ejg 

clGtd r/0fdf /  jf=g+= ! sf] cfwf/e"t ljBfnodf afn tyf ckf+ud}qL 

zf}rfno lgdf{0f ul/Psf] . @ j6f jfXo :jf:Yo vf]k s]Gb| lgdf{0f . jf=g+= !! / 

!@ df ;fd'bflos ejg lgdf{0fflwg cj:yf /x]sf] . cfwf/e"t ljBfnox?df ^ 

j6f @ sf]7] Ans lgdf{0f ePsf] . 

 

 ;8sx? rf}8fO{ sfo{ lg/Gt/tf sl/j ! lsdL lk;L;L . cf/;L;L ;8s lgdf{0f 

ePsf] . !))) ld6/ :nfj ;lxt gfnf lgdf{0f ePsf] . 

 ^ lsdL l;rfO{  ljB'lts/0f  / jfg+= !$df s[lif / 6f]na:tLdf ;d]t 

laB'tLs/0f sfo{ ul/Psf] ul/Psf 

 ;8s:t/f]GgtL -df6f], uf|e]n, lk;L;L, cf/l;;L_ nufotsf sfo{x? sl/j       

;DkGg ePsf], 

 /f=lj ! df ;/:jtL d+lb/ lgdf{0f , jf=g+= & df 5fgf ;lxt rf}tf/f lgdf{0f 

ePsf] 

 jf=g+= !) s[lif l;rfO{sf nflu @ j6f af]l/+u sfo{ ePsf] 

 n]vgfy cfb{z k':tsfn ejg ;lxt k;n san -lun]zgx?_ lgdf{0fflwg 

cj:yfdf /x]sf] . 

 o;} ul/ >L /fd/fhf k|;fb l;+x :jf:Yo lj1fg k|lti7fg g/l;+x sn]h c:ktfn 

xftf leq lgdf{0f eO{ /x]sf] Joxf]/f cjut u/fpb5' .  

 j8fx?sf ;8sx? cltqmd0fx? x6fO{ km/flsnf] ub}{ :t/f]GgtL eO{ /x]sf] 

cj:yfdf 5 .  

  

 xfdL pNn]lvt s]xL sfo{x? ug{ ;kmn ePsf] x'bf uf}/jfGjLt dxz'; 

ub{5f} .  o; afjh'b klg gu/af;Lsf cfly{s, ;fdflhs cj:yf t'ngfTds 

lx;fan] ;Gtf]ifhgs /x]sf] kfO{Gb}g . cem} klg Go"gQd ;]jf ;'ljwfx?df kx'Fr 

k'of{pg ;s]sf 5}gf} . :jf:Yo ;]jfx?df u'0f:t/Lo ;]jf k|bfg ug'{ kg]{ ePsf]5 . 

o;} cj:yfdf zlQmsf ?kdf /x]sf o'jfx¿ /f]huf/sf nflu ljb]lzPsf covid 

19 sf sf/0f /f]huf/ u'dfO{ kmls{g] cft'/ cj:yfdf 5 . o'jfx?sf] /f]]huf/L 

sfo{ds|dx? tkm{ Wofg / ;|f]tx? s]lGb|t ug'{ kg]{ 66\sf/f] cfjZostf 5 . 

s[lifnfO{  ;do ;fk]If cfw'lgsLs/0f  / /f]huf/d"ns ug{ ;|f]t ;fwg s]lGb|t 

ug'{ kg]{5 .  a9bf] hg;+Vofsf] rfk / zx/Ls/0fn] kmf]x/d}nfsf] 7'nf] ;d:of 



aGb} uPsf]5 . Joj:yfkg ug{ ;lsPsf] 5}g .  ;8s af6f]x? ;dofg's'n 

km/flsnf] / :t/f]GGtL ug'{ kg]{5 . ljleGg kIfn] k5fl8 kfl/Psf ju{ / 

;d'bfox? sf] hLjg:t/ ;'wf/ ub}{ nfg' kg]{5 . lo ;j} tYox?nfO{ Xbo+ud u/L 

o; cfly{s aif{df xfdLn] k|fKt l;ldt ;]|ft ;fwgsf] kl/rfng / k|fKt 

cj;/x?sf] k|of]u ul/ b]xfo adf]lhd p2]Zo / gLlt lnO{Psf 5f}+ . 

 

;ef ;b:o Ho" x? 

rfn" jif{sf] p2]Zo / gLltx? k|:t't ug]{ cg'dlt rfxfG5' M 

 rfn" jif{sf] gLlt tyf sfo{qmd lgdf{0fsf] qmddf g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ df 

ePsf Joj:yfx¿, tyf ;+ljwfgsf] cg';"rL—* / ( cg';f/sf Psn clwsf/ / ;femf 

clwsf/sf ;"rLx¿df ePsf Joa:yf, rf}wf}F /fli6«o of]hgf, lbuf] ljsf;sf nIox¿, 

:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ cy{ dGqfnoaf6 k|fKt dfu{bz{g, ;ª\3Lo dfldnf 

tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfnoaf6 ;do–;dodf hf/L ePsf dfu{bz{g tyf kl/kqx¿, 

:yfgLo txsf] aflif{s of]hgf tyf ah]6 th'{df lbUbz{g, @)&$, j8f e]nf, 

gu/sfo{kflnsfaf6 ul7t ljleGg ljifout ;ldltaf6 k|fKt ;'emfjx¿, /fhZj 

k/fdz{ ;ldltaf6 k|fKt ;'emfjx¿sf cfwf/df ;Dej eP;Dd hgrfxgfnfO{ ;d]6\g] 

clek|fo lnO{ of] gLlt k|:t't ul/Psf] xf] . 

 

ljleGg r'gf}tLnfO{ cj;/df abNg rfn" jif{sf] gLlt tyf sfo{qmdsf] lgDg p2]Zox¿ 

/x]sf 5g\M 

 :jf:Yo If]qdf ;'wf/ ug]{ . 

 o'jf :j/f]huf/L clea[l4 ug]{  . 

 s[lif If]qdf pTkfbg a[l4 / afemf] v]t k|of]udf Nofpg] .  

 nlIft ju{sf] hLjg:t/df clea[l4 ug]{ . 

 Go"gQd k"jf{wf/x?sf] lgdf{0f / ljsf; ug]{ 

 ;]jf k|jfx u'0f:t/Lotf / kf/blz{tf sfod ug]{ . 

oL p2]Zo k"/f ug{ cfufdL cfly{s jif{sf k|fyldstfx¿ 

 :jf:Yo k"jf{wf/ lgdf{0f tyf ;]jf ;'ljwfdf u'0f:t/Lo ;'wf/ ug]{ . 

 o'jf nlIft pBdlzntf, lzkd"ns / cfo cfh{g sfo{qmd ;+rfng / ;xof]u ug]{ 

. 

 s[lif / s[ifsx? nfO{ a]}1flgs Joj;foLt tyf pTkfbgd"ns agfpg] / e"dL 

a}ssf nflu ;xsfo{ ug]{ . 

 nlIft ju{sf] ;zlQms/0f Pj+ hLjg :t/ ;'b[9 ug]{ . 



 ;8s k"jf{wf/ lgdf{0f / :t/f]Gglt . 

 kmf]x/d}nf Joa:yfkg / jftfj/0f ;+/If0f .  

 +;+:yfut Ifdtfdf clej[l4 . 

 ;fj{hlgs ;]jfsf] k|efjsfl/tf clea[l4 ug]{  

 

;ef;b:o dxf]box? 
ca d log} r'gf}tL, p2]Zo / k|fyldstfsf] cfwf/x?df /x]/ tof/ ul/Psf] rfn" 

cfly{s jif{sf] gLlt k|:t't ub{5' M 

k'jf{wf/ / ;+/rgf ljsf; gLlt M 

 :yfgLo tx cGtu{t /xg] sfof{nox¿sf] Joj:yfkgsf nflu gu/kflnsfsf] 

k|zf;sLo ejg tyf # j6f j8f sfof{nox¿sf] ejg lgdf{0f k'/f ul/g]5 . / yk 

$ rf/j6f j8f sfof{no k|zf;gLs ejgx? lgdf{0fsf ul/g]5 . 

 jf=g+= % / & sf] lgdf{0fflwg :jf:Yo s]Gb| ejg lgdf{0f k'/f ul/g]5 . ;fy} cGo 

j8fdf ;'ljwf ;DkGg :jf:Yo s]Gb| ejgx? lgdf{0f ub}{ nlug]]5 . = 

 /fhlj/fh gu/kflnsfsf] ;8sx? dfkb08 adf]lhd km/flsnf] tyf sfnf]kq] ub}{ 

ul/g]5 . 

 k"jf{wf/ of]hgf kfFr nfv a9LsfnfO{ k|fyldstf lbOg]5 . ;8s lgdf{0f ubf{ gfnf 

/ :nfj ;lxtsf] lgdf{0f ul/g]5 .  

 /fhlj/fh gu/kflnsfnfO{ cfw'lgs zx/sf] ?kdf ljslzt ug{ (SMART CITY)  

cjwf/0ffnfO c+lusf/ aflif{s of]hgfx? th'{df ul/g]5 . 

 /fhlj/fh gu/kflnsfsf] gu/af;Lx?sf nflu gu/ s]Gb| / j8f s]Gb|x?df ;xh 

kx+'rsf nflu / zx/L k"jf{wf/ ljsf;sf nflu rqmky -l/u /f]8_ lgdf{0f 

kl/of]hgfnfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 . 

 :yfgLo txsf] k"g/;+/rgf kZrft a[xt /fhlj/fhsf] k|To]s j8fsf ;8s gfnf 

k"jf{wf/sf] lgdf{0f ljsf;sfnfO{ lg/Gt/tf lbO{g]5 . 

 gu/:t/Lo ;8s oftfoft u'?of]hgf  adf]lhd ;8sx?sf] jlu{s/0f u/L ;f]xL 

cg';f/ ;8s lj:tf/ tyf :t/f]GGtL ug]{ gLltnfO{ cjnDag ul/g]5 . 

 kfs{ ;lxt ax'p2]Zo Jofkfl/s s]Gb| ejg tyf cltyL u[x ejg lgdf{0fsfnflu o;} 

aif{ a[:t[t kl/of]hgf k|ltj]bg -l8=lk=cf/=_ tof/ ul/g]5 . 

 gu/sf] e"–pkof]u ;DaGwL cWoog u/fO{ ;f]sf] cfwf/df k"jf{wf/ ljsf;sf 

sfo{qmdx? cuf8L j9fpg k|b]z ;/sf/ tyf ;+3Lo ;/sf/;+u kxn ul/g]5 . 



 kJnLs ljGb]Zj/L dfWolds ljBfnosf] v]nd}bfg nfO{ /fli6\|o:t/ lqms]6 d}bfgsf] 

?kdf ljsf; ul/g]5 . 7'nf k'jf{wf/x?–/+uzfnf lgdf{0f, j; 6ld{gn, l;6Lxn, kfs{ 

Joj:yfkg tyf Plss[t hUuf ljsf; h:tf sfo{ cf/De ug{ k|b]z ;/sf/ 

g]kfn;/sf/ Pj+ bft[ lgsfox? ;Fu kxn ul/g]5 . ;f]xL cg'?k sfo{qmddf 

;dfj]z ul/g]5 .   

 gu/sf] ;f}Gbo{ ;d]tnfO{ k|lts'n c;/ ug]{ ul/ gu/sf ;fj{hlgs hUuf, kf]v/L 

lsgf/fsf If]q Pj+ ;8s dfkb08 ;d]t cltqmd0f ul/ jgfPsf cgflws[t 3/ 

6x/f nufotsf ;+/rgfx? x6fpg] sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbO{g]5 .  

 ;8s lgdf{0f ubf{ jftfj/0f d}qL jgfpg ;8ssf] bfofF jfofF j[Iff/f]jg sfo{nfO{ 

k|f]T;fxg ul/g] 5 . gu/kflnsfnfO{ jftfj/0f d}qL zf;g sfo{qmd nfu' ug{ 

laifout sfof{no / u}/ ;/sf/L ;+:yf;+u ;xsfo{ ;dGjo ul/g]5 . /f]lkPsf 

a[Ifx?nfO{ ;'wf/ tyf ;+/If0f ub}{ nlug]5 . 

 /fhlj/fh gu/ If]qdf gofF lgdf{0f x'g] ejgx¿sf] xsdf g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t 

a:tL ljsf;, zx/L of]hgf tyf ejg lgd{f0f ;DaGwL cfwf/e't dfkb08, @)&@ 

cg';f/ gSzf kf; ug{] tyf pQm dfkb08 nfu' x'g'eGbf cl3 lgdf{0f ;DkGg ePsf 

-;fj{hlgs hUuf tyf ;8ssf] If]qflwsf/ cltqmd0f gu/]sf_  ejgx¿sf] xsdf 

clen]v k|of]hgsf lgldQ g]kfn ;/sf/ tyf ;ª\3Lo dfldnf tyf ;fdfGo 

k|zf;g dGqfnoaf6 hf/L kl/kq tyf /fhlj/fh gu/kflnsfsf] ejg lgdf{0f 

k|df0fLs/0f sfo{ljwL @)&$ cg';f/ x'g] u/L tf]lsPsf] b:t'/ lnO{ 3/ gSzf kf; 

ul/g] gLltnfO{ lg/Gt/tf lbOg]] 5 . 

 

;fdflhs ljsf;  

 lzIff tkm{M 

 हारको वैश्वीक भहाभायीको सॊकटकालरन अवस्थाभा साभदुायमक यवद् मारमहलाराई 

फैकल्पऩक लफलधफाट ल्िऺण कामय सॊचारनका रालग साथै Digitally Sound Schools 
and teachers  फनाउनका रालग सभमसाऩेऺ कदभ चालरनछे । फतयभान सभमको 
ल्िऺाराई अकस्भात सभस्मा Education in Emergency ऩदायको फखतभा 
सभस्मानकुुरको मोजना लनभायण गरयनेछ साथै हार लनलभयत Contingency Plan 

अनसुायको िैल्ऺक व्मवसथाऩन गरयनेछ । 

 ३ फर्य ऩयुा गरय चौथो फर्यभा रागेका हाम्रा कलररा फारफालरकाहलाको प्रायल्भबक 
फारलफकासको ल्िऺा लफिदु्ध खेरको भाध्मभफाट सॊचारन गनय ऩमायप्त खेर साभाग्री 



य एक फार यवकास केन्द्र २ जना ल्िऺकको प्रवफन्द्धका रालग ल्िऺक लभरानको 
कामय गरय ब्मवहारयक एवभ ् जीवनोऩमोगी ल्िऺाको रालग नल्जकको बौगोलरक, 
ऐलतहालस य धालभयक रमागतका स्थरहलाको अलनवामय भ्रभण साथै एक वाडा एक 
नभनुा फार यवकास केन्द्रको यवकास गरयनेछ। हारको ऩरयवलतय सॊदबयराई 
भध्मनजय गरय Digital Education with Virtual Class and other appropriate 

Strategies रगामतका यणनीलतक कामयभा जोड ददईछने । 

 प्रायल्भबक फारलफकासको अनबुव लरएय कऺा १ भा बनाय बएका देल्ख कऺा १२ 
सभभ अध्ममनयत छात्रछात्राहलाको सवायङगीण यवकासका रालग तरुनात्भकलाऩभा 
उत्तभ वातावातयण य िैल्ऺक उन्नमनको रक्ष्म लनधाययण गरय यवद् मारमभा 
ल्झकाउन,े लसकाउन,े यटकाउन ेय अन्द्तभा योजगायीको फजायभा लफकाउने सभभका 
कामय गनय काजभा खयटन ु बएका ल्िऺकहलाराई यपताय फोराइ सफै जना सॊग 
कामयसॊऩादन कयाय गरय उच्च िैल्ऺक उऩरब्धीराई लनज ल्िऺकहलाको फतृी 
यवकास सॊग जोडने कामयको िबुायभब गरयनेछ । 

 ऩोर्ण य ल्िऺा एक अकायका ऩरयऩूयक बएकारे नेऩार सयकायद्वाय ददवा खाजको 
ल्िर्यकभा प्रवायहत यकभराई लनददेश ल्िका अनसुाय फैऻालनक व्मवस्थाऩन गरय 
साभदुायमक यवद् मारमभा यवद् माथझ ल्झकाउने यटकाउन े स्वस्थ जनिल्उ उत्ऩादन 
गनदेश कामयराई यणनीलतका लाऩभा प्रमोग गनय लनमलभत अनगुभन य ऩषृ्टऩोर्ण प्रदान 
गरयनेछ । 

 प्रत्मेक भाध्मलभक यवदमारमहलाभा लडल्जटर िैल्ऺक वातावयण सजृना एवभ ्
प्रमोगफाट लडल्जटर डेल्स्टनेिनको मात्रा िलुावात गरय भाध्मलभक यवद् मारमहलाको 
कल्भतभा चायवटा भूख्म लफर्मका ल्िऺकहलाराई लडल्जटरी क्वारीपाइ फनाई 
अवको ल्िऺा भल्पटलभलडमाद्वाया बन ेनायाराई व्मवहायभा उतारयनेछ । 

 प्रत्मेक यवद्यारमभा एक एक वटा इरेक्रोलनक य हाडयकऩी मूउ ऩसु्तकारमको 
प्रफन्द्धका साथै ऩठन सॊसकायको यवकास गरय िैल्ऺक गणुस्तय फढाउने काभभा 
टेवा ऩरु् माउन ेकाभ गरयनेछ । 

 नेऩार सयकाय, ल्िऺा यवऻान तथा प्रयवलध भन्द्त्रारमरे प्रदान गयेको यवद् मारम 
फगैचा व्मवस्थाऩन गनदेश कामयभा तदालाकता प्रदान गरय स्वच्छ, सपा, हयाबया 



यवद् मारमराई हाम्रो ऩरयचमसॊग जोनेने य मस ऺेत्रभा उत्तभ ठहरयने यवद् मारमराई 
ऩयुस्कृत गरय प्रोत्सायहत गरयनेछ ।  

 कऺा १० भा अध्ममनयत यवद्याथझहलाको िैल्ऺक उन्नमन हेत ु प्रत्मेक 
भा०यव०हलाभा थऩ कोल्चङ कऺा सॊचारन गरय कऺा तीन, ऩाॉच य आठभा 
नगयस्तयीम ऩयीऺा सॊचारन गरय कऺागत पमाकतको ऩरयऺणफाट ऩषृ्टऩोर्ण प्राप्त 
गरय िैल्ऺक उन्नमनको रालग ऩॊचफर्झम िैल्ऺक मोजना लनभायण गरयनेछ । 

 अनौऩचारयक ल्िऺाको भाध्मभद्वाया नेऩार सयकायद्वाया तोयकएको अनौऩचारयक 
ल्िऺाको लनददेश ल्िका अनसुायको कऺा सॊचारनफाट ऩूणय नगय साऺय अलबमानराई 
तदालाकताका साथ राग ुगरयनेछ । 

 साभदुायमक यवद् मारमको यवद् मभान िैल्ऺक य बौलतक साथै यवद् माथझ य ल्िऺकको 
सॊख्माको आधायभा साथै आवश्मउाराई भध्मनजय गरय यवद् मारम गानन े

 सॊस्थागत यवद् मारमहलाराई सभेत उऩरब्ध लनददेश ल्िका अनसुाय लनमभन य 
व्मवस्थाऩन गरय िैल्ऺक चसु्तताराई फढावा ददने वातावयण कामभ गरय कल्भतभा 
ऩलन एक एक वटा तहगत यवद् मारमराई नभनुा घोर्णा गरयने कामय गरयनेछ । 

 िारययीक य भानलसक   यवकास  गनय  सवै  फारफालरकाहलाराई सभेटन े गरय 
उऩमूउ खेरकुदको प्रफन्द्ध गरय नगयस्तयीम भेमय कऩ रगामतका 
प्रलतमोलगताहलाको आमोजना गरयनेछ । 

 लफर्मगत सभस्मा साभाधान तथा लफर्मगत अनसुॊधानफाट िैल्ऺक यवकासकारागी 
तै्रभासीकलाऩभा लफर्मगत ल्िऺकहलाको अन्द्तकृमात्भक फैठक गरय िैल्ऺक 
उन्द्ममनभा टेवा ऩरु् माउने काभ गरयनेछ । 

 मस ऩालरका लबत्र स्थायऩत एक प्रायवलधक यवद् मारमराई सभम साऩेऺ फनाइ 
गणुस्तयीम ल्िऺाको प्रत्माबतूी गरय थऩ प्रायवलधक यवद् मारमका रालग ऩहर 
गरयनेछ । 

 यवद्यारम व्मवस्थाऩन सलभलत, ल्िऺक अलबबावक सॊघ, फारक्रव, जयेुस 
रगामतका सलभलतका सदस्महलाको ल्जभभेवायी फोध हनुे गरय ऺभता अलबफदृ्धी तत 
अनसुायको प्रोत्साहनको प्रफन्द्ध गरयनेछ। 



 कोलबड १९ भाहाभायीका कायण यवद्यारमहला सॊचारन नयहेको अफस्थाभा 
यवद्यालथयहला ऩठनऩाठनराइय लनयन्द्तयता ददन येलडमो, अनराइयन, बच ुयवर कऺा 
सॊचारन गरयने छ ।  

:jf:Yo 

 gu/kflnsf cGt/utsf :jf:Yo s]Gb|x?sf] ef}lts k"jf{wf/ ;'wf/ ug]{ / ;]jf 

k|jfxnfO{ ;'ljwf ;DkGg agfO{ ;xh / kFx'r of]Uo agfO{g]5 . :jf:Yo ;]jfsf 

If]qx?nfO lj:tf/ ul/b} nlug]5 . 

 sf]le8 !( h:tf dxfdf/Lsf ?kdf km}lng] ;?jf /f]usf] /f]syfd lgo+q0fsf 

nflu cfjZos ;'/Iff;DjGwL hgr]tgf clea[l4sf sfo{x? ul/g]5 . / ;f] 

;DjGwL :jf:Yo ;'/Iffsf ;fdu|Lx?sf] Joj:yf ul/g]5 .  

 xfn ljBdfg Sjf/fG6fOgsf] Joj:yfdf ;'b[l9s/0f ug]{ / tf]lsPsf] dfkb08 k'/f 

ul/g]5 .  

 :jf:Yo ;+:yfx?af6 tf]lsPsf] lgMz'Ns cfwf/e"t ;]jfx? ;'lglZrt ul/ k|bfg  

ul/g]5 . 

 cfo'{j]lbs, xf]ldof]Koflys / k|fs[lt lrlsT;f k|0ffnL k|j{wg ul/g]5 . of]u 

cEof;, zf/Ll/s Jofodzfnf s]Gb| :yfkgfsf nflu cfjZos ;xof]u ul/g]5 . 

 o; If]qdf 6\|df ;]G6/ :yfkgfsf nflu ;+3Lo ;/sf/;+u kxn ul/g]5 .  

 k|;'tL;]jf tyf :qL/f]u ;]jf lj:tf/ / o; aif{ jf g+= !$df k|;'tL ;]jf s]Gb| 

ejg lgdf{0f k'/f ul/ (Birthing Centre) ;+rfng ul/g]5 .   

 gu/sf d'Vo gfsfx?df x]Ny 8]:ssf] :yfkgf ul/g]5 . / :jf:Yo hfFrsf] ;]jf 

;+rfng ul/g]5 .  

 uh]Gb| gf/fo0f l;+x ;u/dfyf c+rn c:ktfn sf]le8 !( ;+s|ldtx?sf nflu 

pkrf/ ;]jfdf ;xof]u k'of{Og]5 . :jf:YosdL{x?sf] ;'/Iffsf ;fdu|Lx? / r]s 

hfFrsf cf}hf/ pks/0fx? pknAw u/fO{g]5 . 

 dft[ tyf lzz' d'To'b/nfO{ Go"gLs/0fsf nflu kf]if0fsf ;fy} :jf:Yo ;DalGw 

sfo{qmdx?nfO{ ljz]if hf]8 lbg] 5 . 

 u'0f:t/ ;]jf k|bfg ug{ k|To]s :jf:Yo ;+:yfdf cf}ifwL, cf}hf/ / pks/0fsf] 

Joj:yfsf] nflu plrt ah]6 Joj:yf ul/g]5 . 



 afn d[To'b/ tyf dft[ d'To'b/df sdL Nofpg k|f]6f]sn cg';f/ rf/ k6s 

lgoldt ue{ hf+r, :jf:Yo ;+:yfdf hGd, tLg k6s ;'Ts]/L hf+r / #% lbg 

leq hGdbtf{ u/]sf dlxnfx?nfO{ ?= !%)) k|lt hgfsf] b/n] ah]6 Joj:yfkg 

ul/g]5 .   

 dlxnfx?nfO{ kf7]3/ v:g] ;d:of / kf7]3/ d'vsf] SofG;/ hf+r ug{ ;dod} 

kQf nufpg !^ j6} j8fdf ah]6sf] Joj:yf ul/g]5 . 

 o; gu/kflnsf If]q leq sfo{/t dlxnf :jf:Yo :j+d ;]ljsfx?sf] Ifdtf 

ljsfzsf nflu cfjZos tflnd ;~rfng ul/g]5 / dlxnf :jf:Yo :j+d 

;]ljsfx?sf] sfdsf] sb/ ub{} k|lt hgf ?=!%)) sf b/n] dfl;s k|f]T;fxg 

eQfsf] Joj:yf ul/g]5 . 

 Reporting system  nfO{ r':t b'?:t agfpg o; gu/kflnsf cGtu{t k|To]s 

:jf:Yo ;+:yfdf Online Reporting sf nflu Computer sf] Joj:yf ul/g]5 

. 

 cfdf ;d"xsf] lgoldt a}7snfO{ ;'b[l9s/0f ug{ vfhf vr{sf] Joj:yf ul/g]5 . 

 vfg]kfgL ;'l4s/0fsf nflu cfO{/g tyf cf;]{lgs kl/If0fsf nflu ;/f]sf/jfnf 

lgsfo;+u ;dGjo / ;xsfo{ ul/g]5 . 

 hg;+Vof / ljsf;sf] tf/tfDo sfod ug{ hg;+Vof Joj:yfkgnfO{ ;du| 

ljsf;sf] cleGg c+usf ?kdf lnb} ;/f]sf/jfnf lgosfsf aLrdf ;Dks{ / 

;dGjo :yflkt ul/g]5 . 

 n}lu+s, of}lgs, eflifffs, cfly{s ;fdlhs Pj+ If]lqo ?kdf kl5 k/]sf ;d'x / 

zf/Ll/s dfgl;s tyf af}l4s  ?kdf ckf+utf ePsf JolQmx?nfO{ 

;dfj]zLs/0f ub}{ hg;+Vof / ljsfdf d"n k|jfxLs/0f ug]{ gLlt sfg"g tyf 

;+:yfut ljsf;df ;'wf/ ul/g]5 . 

 o; gu/kflnsfsf :jf:Yo ;]jf tyf k|bfg ul/Psf] ;Dk"0f{ lqmofsnfkx?sf] 

cg'udg, d'Nof+sg tyf ;ldIff ul/g]5 . 

 ;?jf /f]ux? lgoGq0fsf nflu ;do ;dodf ljifbL Pj+ ls6gf;s 5ls{g] 5 .    

;fdflhs ;dfj]zL tyf hg;+Vof tkm{ M 

;fdflhs gLlt M 



 dw]z cfGbf]ng, hgcfGbf]ng, hgo'4sf] zlxb kl/jf/ / leGg Ifdtf -k"0f{ ckf+u_ 

x?nfO{ o; gu/kflnsfaf6 -s/ afx]s_ ;j} ;]jfx? lgMz'Ns k|bfg ul/g] gLltnfO{ 

lg/Gt/tf lbOg]5 .  

 h]oi7 gful/s ;+3;Fu cfjZos ;xsfo{ ul/g] 5 . h]oi7 gful/ssf] ;Lk tyf 

cg'ejdf cfwfl/t vf]h cg';Gwfgsf nflu cg';Gwfgstf{x¿ rnfO{ cfjZos 

;xof]u ul/g] 5 . 

 /fhlj/fh gu/ If]qleq ;~rfng x'g] ;a} k|s[ltsf sfo{qmdx?df n}+lus ;dfgtf 

tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] gLlt cjnDag ul/g] gLltnfO{ k|fyldstf lbOPsf] 

5 . 

 3/]n' lx+;fkLl8tnfO{ ;xof]u ug{ 3/]n' lx+;f kLl8t ;xfotf sf]if :yfkgf ul/g]5 .  

 gu/kflnsf If]qleq lx+;fnfO{ Go"gLs/0f ug{sf nflu cJojl:yt tyf v'Nnf ?kdf 

dBkfg, w'd|kfgnufotsf a:t'x? a]rljvg tyf ;]jgnfO{ Go"gLs/0f ub}{ nlug]5 . 

 xfn ;dfhdf ljBdfg 5'jf5't tyf e]befjnfO{ lg?t;fxg ug{ sfo{s|dx? 

;+rfng ul/g] 5 .  

 

=dlxnf 

 dlxnfx?sf] cfl+y{s tyf ;fdflhs ;fy} ljsf;sf x/]s lqmofsnfkx?df dlxnf 

ju{sf] ;dGoflos ;xeflutf / kx'Fr ;'lglZrt ug]{ gLlt cjnDag ul/g]5 . ;fy} 

n}lªs ljsf;sf nfuL ;dtfd'ns Jojxf/, n}lËs jh]6 / zzlQms/0f ug]{ gLlt 

lnO{g]5 .  

 ;j} k|sf/sf lx+;fdf k/]sf dlxnf To:fdf klg ljkGg Pj+ k5fl8 kfl/Psf 

dlxnfx?, ckfË dlxnfx?nfO{ ;fdflhs Gofo lbnfpg ;d'bfonfO{ g} zzlQms/0f 

ug]{ gLlt cjnDag ul/g]5 . 

 

jfnjflnsf ;DaGwL M 

 afn clwsf/ dxf;GwL sf] dd{ cg'?k afnaflnsfsf] rf}tkm{L{ ljsf;sf ;fy} 

/fhlj/fh  gu/kflnsfnfO{ jfnd}qL cleofgsf ?kdf cl3 j9fO{g] 5 .  

 afn>d lj?4 cleofgsf ?kdf ;/f]sf/jfnfx? ;+u ;xsfo{ ul/ afn >d 

Go"gLs/0f ug]{  /   s'g} klg Joj;fon]  3f]if0f ul/ afn>d d'Qm Joj;fosf] 

;fOgaf]8{ hgfPsf] v08df ltg{' jf a'emfpg' kg{] pBf]u Joj;fo s/sf] s'n cª\ssf] 

!)Ü ;Dd 5'6 lbg] gLlt lnO{g]5 . 



 afn ljjfx d'Qm, bfOhf] k|yf d'Qm j8fx? qmdzM 3f]if0ff ub}{, gu/nfO{ 3f]if0ff ug{ 

cu|gL e"ldsf lgjf{x ul/g]5 . 3f]if0ff x'g] klxnf] j8fnfO{ pRr ;Ddfg / k'/:s[t 

ul/g]5 . 

 o"lg;]km g]kfn;Fusf] ;fe]mbf/Ldf afnd}qL :yfgLo zf;g sfo{ljwLsf ;"rsx? 

;DaGwL sfo{qmdnfO{ k|efjsf/L 9Fun] cuf8L j9fO{g] 5 .  

 

 

 

blnt÷cflbjfzL÷hghftL÷dw]zL÷lk58f÷x/jf r/jf ju{ ;DjGwL M 

 blnt÷cflbjfzL÷hghftL÷dw]zL÷x/jf r/jf÷ lk58f ju{x?sf] xs, clwsf/ 

k|j4{g, e]befjsf] cGTo Pj+ ljsf; lgdf{0f k|lqmofdf ;dfj]zLk"0f{ ;xefuLtf 

;'lglZrt ug{ ;+:yfut ;+hfn lgdf{0f ul/g]5 .  

 blnt÷cflbjfzL÷hghftL÷dw]zL÷x/jf r/jf / lk58f ju{x?sf] k/Dk/fut zLk, 

ljsf;, efiff, lnlk tyf ;+:s[tL ;+/If0fdf Wofg k'/fO{g]5 .  

 nlIft ju{ s]Gb|Lt sfo{qmd ;+rfng ubf{ u7g x'g] gu/:t/Lo ;dGjo ;ldltx?sf] 

;dGjodf sfo{qmd 5gf}6 tyf sfof{Gjog ug]{ kl/kf6L j;fO{g]5 . 

 

ckfËtf ;DjGwL M 

 ;j} k|sf/sf ckfËtf ePsf JolQmx?sf] cfo cfh{g g]t[Tj ljsf; / ;xfos 

;fdu|Lx? pknJw u/fpg] ;DjGwL 7f]; sfo{qmdx? ;+rfng u/L plgx?sf] Ifdtf 

ljsf; / cfTd lge{/tfsf] k|j4{g ug]{ gLlt lnO{g]5 .  

 gu/kflnsf / dftxtsf sfof{nonfO{ ckfËd}qL jgfpg rfn' cf=j= df ckfËd}qL 

sfof{nosf] k"jf{wf/x?  lgdf{0f ul/g]5 eg] gu/ If]q leq lgdf{0f x'g] ;fd'bflos, 

;fj{hlgs Pj+ ;/sf/L ejgx? ckfËd}qL eP kl5 dfq gS;fkf; ul/g] Joj:yf 

ldnfO{g]5 . 

 ckfËtf ePsf JolQmx/sf] ;DDffg klxrfg / ljsf;df clwsf/ Pj+ kx'Fr j[4L ug{ 

ckfËd}qL k"jf{wf/ ;[hgf ug]{ lglt lnOg]5 .  

 Ho]i7 gful/s M 

 Ho]i7 gful/sx?nfO{ ;dfhdf ;fdflhs klxrfg / ;Ddfg j[4L ug{ ;xof]u Pj+ 

;Ddfg k'Ug] vfnsf sfo{qmdx? ;+rfng ul/g]5 .  

 Ho]i7 gful/ssf] bL3{ hLjg, plrt ;fdflhs ;'/Iffsf] nflu j[4f>d lgdf{0fsf 

nflu, / cToGt hf]lvddf /x]sf Ho]i7 gful/snfO{ /fxt Pj+ k'gM:yfkgfdf ;xof]u 

k'Ug] sfo{qmd ;+rfng ug{ kxn ul/g]5 .  



 Ho]i7 gful/s j[QLnfO{ ;dodf g} pknJw u/fOg] 5 . Pj+ o;sf] kf/blz{tfsf] 

nflu j[QL ljt/0fsf] gfd ;lxt ;fj{hlgs ul/g]5 .  

u}/ ;/sf/L ;+3;+:yf Pj+ ;fdflhs kl/rfng ;DjGwL M 

 s'g} k|sf/sf u}/ ;/sf/L ;+:yfaf6 ;+rfng x'g] sfo{qmx? clgjfo{ ?kdf 

gu/kflnsfdf ;'rLs[t tyf clen]v u/fO{ ;+rfng ug{ clgjfo{ ul/g]5 . o; 

gu/If]qdf ;+rfng x'g] sfo{qmdx? clgjfo{ ?kn] gu/kflnsfsf] /ftf] k':tsdf 

sfo{qmddf ;dfj]z ePsf] x'g' kg]{5 . 

 gu/sf t'ngfTds ?kdf lk5l8Psf If]qx?df tyf lk5l8Psf] ju{ / ;d'bfodf 

nlIft u/L cfkm\gf sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ u}=;=;=x?nfO{ kl/rfng Pj+ k|f]T;flxt 

ul/g]5.  

 u}=;=;=dfkm{t ;+rflnt sfo{qmdx? / sfo{qmdx?sf] ;+o'Qm cg'udg ug]{ Joj:yf 

ldnfO{ k|efjsf/L clej[4L ul/g]5 .  

 gu/kflnsfsf] ;xof]u, ;dGjo / ;fem]bf/L / :jLs[tL ljgf ;+rfng ul/g] 

u}=;=;=sf lqmofsnfkx?nfO{ lg?T;flxt ug]{ gLlt lnO{g]5 . 

o'jf tyf v]ns'b M 

 sf]le8 !( sf] k|efljt eO{ 3/ kms]{sf o'jfx?sf] nflu /f]huf/ tyf cfo cfh{g 

;DjGwL sfo{qmdx? cuf8L a9fO{g]5 .  

 ljb]zaf6 ;Lk l;s]/ kmsL{ :jb]zd} a;L pTkfbgzLn sfo{df nfUg] o'jfx¿nfO{ ;f] 

sfo{df yk pTk|]l/t ug{ cfjZos ;xof]u ul/g]5 .  

 o'jfx¿nfO{ s'nt / b'Jo;{gaf6 arfpg tyf ;w}+ phf{zLn / ;lqmo agfO /fVg 

;'tL{hGo kbfy{ lgoGq0f, s'nt tyf b'Jo{;g lj/f]wL cleofg, o'jf ljsf;;Fu 

;DalGwt v]ns"b, ;flxTo, ;+uLt, snfh:tf ljljw lqmofsnfk ;~rfngdf 

;xof]u ul/g]5 . 

  v]ns'b If]qsf] ljsf; Pj+ k|j4{g ;DjGwL sfo{qmdx? ;+rfng ul/g]5 .  

 o'jfx?nfO{ :j/f]huf/d'ns lqmofsnfkx? dfkm{t ;dflhs kl/jt{gsf jfxssf 

?kdf kl/rfng ug{ kxn ul/g]5 .  

 s'g}klg If]qdf VoftL k|fKt u/]sf o; gu/kflnsfsf o'jfx?nfO{ k'/:s[t ug]{ gLlt 

lnOg] 5 / ;fy} cWoog, cGj]if0f, cg';GwfgfTds sfo{ ug]{ JolQm, ;+:yfx?nfO{ 

;d]t k'/:s[t ul/g]5 . 

 gu/kflnsfleq /x]sf /fh /+uzfnf v]nd}bfgnfO{ ax'If]qLo v]n d}bfg ljsf; ug{ 

k|b]z ;/sf/ / ;+3Lo ;/sf/;+u ;xsfo{ ul/g]5 . 



 /fi6«Lo tyf cGt//fi6«Lo:t/sf] v]ns"b k|ltof]lutfdf klxnf], bf];|f] jf t];|f] :yfg 

k|fKt ug]{ gu/sf v]nf8Lx¿nfO{ ;Ddfg ul/g]5 .   

 :yfgLo tx :t/Lo d]o/ sk lqms]6 v]nsf] k|ltof]lutfnfO{ lg/Gt/tf lbO{g]5  / 

;Kt/Lsf :yfgLo tx :t/Lo dlxnf v]ns'b k|ltof]lutf ;+rfng ul/g] / qmdzM 

cGo v]ns'b k|ltof]lutfx?nfO{ k|f]T;flxt ul/g]5 . 

 

;xsf/L tyf pBf]u ;DaGwL M 

 lgdf{0fflwg lzte08f/ ;+rfng tyf ;+j{4gsf nflu e"ldJoj:yfkg, ;xsf/L tyf 

ul/jL lgjf/0f d+qfno ;+u ;xsfo{ Pj+ kxn ul/g]5 .  

 xfn ;+rflnt ;xsf/L ;+:yfx? nfO{ s[oflzn  u/fpg]] lqmofsnfkx? ;+rfng 

ul/g]5. 

 dn vfB ;/n ;xh tl/sf ckgfO{ ;xsf/L dfkm{t laqmL ljt/0f Joj:yf 

ldnfO{g]5. 

 ;xsf/Lsf] d"n dd{ cg'?k ;xsf/L ljsf; tyf k|j{wg ul/g]5 . xfn ;+rfng 

ePsf ;xsf/L ;+:yfsf] cg'udg d'Nof+sg ul/g]5 . 

 s[lif tyf kz'k+IfL tyf /f]huf/ laifout zfvfx?;+u ;xsfo{ ;dGjo u/L ;xsf/L 

ljsf; ul/g]5 . 

 gu/kflnsf If]qleq ;+rflnt jf ;+rfngdf gu/x]sf ;xsf/L ;+:yfx?sf] clen]v 

Joj:yfkg tyf ;'l4l9s/0f ul/g]5 .  

 3/]n' tyf ;fgf pBf]ux?nfO{ k|f]T;xg ub}{ ufpF gu/ ;fe]mbf/L tyf ul/aL lgjf/0f 

sfo{qmdsf] nufgLdf k|j4{g ul/g] 5 . xfn :jf:Yo tyf s[lif ;du|Lx? pTkfbgsf 

nflu ;fgf pBf]u ;xsf/L k|f]T;fg ul/g]5 . 

 /f]huf/L ;[hgf / cfly{s ljsf;df j9L of]ubfg k'/ofpg] pBf]usf] ljsf;df lghL 

If]qnfO{ k|f]T;flxt ul/g]5 eg] To:tf pBf]ux? ;+rfng ubf{ jftfj/0f d}qL jgfpg] 

kIfnfO{ hf]8 lbO{g]5 .  

 ;fdfhdf ;xsfl/tfsf] ljsf; u/fO{ ;d'bfodf cwfl/t ;xsf/L ;+:yf Pj+ ;xsf/L 

pBdsf] ljsf;sf] nfuL ljz]if ul/ dlxnf tyf o'jf ju{nfO{ k|f]T;fxg ul/g]5 .  

 gu/leq /x]sf ;xsf/Lx?nfO{ ;"lrs[t u/fO{ ul/aL lgjf/0fsf] If]qdf nufgL k|j4{g 

ug{ cfjZos k|f]T;fxg / jftfj/0f ;[hgf ul/g] 5 . 

 ;xsf/Lsf] dd{ / efjgf cg'?k ;+rfng eP gePsf] ;f] sf] cg'udg ul/ bl08t 

/ k'/:s[t ug]{ cEof;sf] yfngL ul/g]5 . 

 ;+rf/ If]q -Pj+ kqsfl/tf ljsf;_ M 



 :yfgLo kq klqsf tyf cfd ;+rf/ dfWodsf] ;+/If0f / ;Dj4{gsf nflu cfjZos 

;xof]u ug]{ gLlt cjnDag ug]{5 . 

 /fhlj/fh g=kf=df x'g] u/]sf ljsf; sfo{nfO{ ;+rf/ If]q;Fu cfj4 ul/ ljsf; 

kqsfl/tfsf dfWodjf6 ;'zf;g Pj+ kf/blz{tf sfod ug]{ gLlt lnOg]5 . ;fy} 

/fhlj/fh gu/kflnsfn] u/]sf /fd|f sfdx?nfO{ ;+rf/ dfWoddf k|efjsf/L 9+un] 

k|sfzg÷k|zf/0f ug]{ ;+:yfnfO{ k|f]T;fxg ul/g]5 .  

 ;"rgfsf] xs ;DjGwL P]gn] lgb[i6 u/]sf] ;"rgfx?s]f kx'Frdf ;/ntf NofO{g]5 . 

 

s[lif 

sf]le8 !( af6 ePsf k|efjx?nfO{ dWogh/ ub}{ s[lif ljsf; nflu b]xfo 

adf]lhd s[lif gLlt lnO{Psf] 5 . 

 afnL ljsf; sfo{qmd M cGg afnL bnxg afnL, t]nxg afnLdf pTkfbg a[l4 u/L 

s[ifsx?sf] cfo cfh{g ug{sf] nfuL pSt afnLx?df lapm lahg tyf dnvfWf 

;d]tdf %) k|ltzt cg'bfg / t]nxgafnLsf] ;'o{d'vL km'nsf] v]tL ug{ 

ls;fgx?nfO{ lapmdf k'0f{ cg'bfg sfo{qmd  ;~rfngdf NofO{g]5 . 

 afuafgL ljsf; sfo{qmd M afuafgL ljsf; sfo{qmddf t/sf/L lapmsf] Kofs]h 

kmnkm'nsf] au}rf :yfkgf, g;{/L :yfkgf %) k|ltzt cg'bfg lbg] nIo /flvg] 5 

. kmnkm'nsf] af]6 la?jf Rofpmsf] lapm / Rofp v]tL ug{ tflnd ;+rfng sfo{qmd 

ul/g]5 . t/sf/Lsf] lapm lahgsf] nfuL ls;fgx?nfO{ k'0f{ cg'bfg sfo{qmd  

;~rfngdf NofO{g]5 . 

 cuf{lgs t/sf/L v]tLdf hf]8 lbO{ s[ifsx?nfO{ t/sf/L v]tLdf cfTd lge{/ agfO{ 

cfo cfh{gdf a[l4 u/L /f]huf/ d'ns sfo{ ug]{ lgtL lnO{g]5 . / au/ v]tL 

;+rfngdf NofO{g]5 . 

 afnL ;+/If0f sfof{qmd M v]taf/L tyf af]6 la?jfx?df /f]u tyf ls/fx?sf] 

lgoGq0fsf nfuL lhjgfifs / ls6gfifs laifbLx? lgz'Ns pknAw u/fO{g] ;fy} 

:k|]o &% k|ltzt cg'bfgdf pknAw u/Lg] lgtL lnO{g]5 . 

 s[lif k|;f/Mls;fgx?sf] s[lif pTkfbg a9fpg ;fgf l;rfO{df &% k|ltzt cg'bfg 

lbO{g] nIo lnO{Psf] 5 . 

 h}ljs vfw dndf %) k|ltzt cg'bfg lbO{ cf]uf{lgs v]tLdf s[ifsx?nfO{ 

k|f]T;fxLt ug]{ 5 . 

 df6f] hf+rsf] nfuL a[xt ?kdf s[ifsx?nfO{ hgr]tgf d'ns sfo{qmd ;+rfng 

u/Lg]5 . 



 gu/ If]qleq / u|fld0f e]usf h}ljs kmf]x/x? Joj:yfkgsfnflu h}ljsdn -

compost_ pTkfbgnfO{ k|f]T;fxg ul/g]5 . o;sfnflu ;jl;8Lsf] ;d]t Joj:yf 

ul/g]5 . 

 xl/t vfB -Food Green_ nfO{ a9fjf lbg 3/sf] lgdf{0f ;DkGg k|df0f kq 

k|bfg ubf{ slDtdf klg b'O{j6f kmnlbg] ?v /f]k]sf] x'g' kg]{ Joj:yfnfO{ nfu" ul/g] 

5 . 

 s[lif ;fdu|L, pGgt ljpljhg vl/b cflbsfnflu Joj;flos s[ifs Pj+ s[ifs 

;d'xx?nfO{ k|f]T;fxg ul/g]5 . /fhZj ;d]t 5'6 lbg Joj:yf ldnfO{g]5  . 

 gu/ If]q leq -Organic)k|f+ufl/s v]tLug{ s[ifsx?nfO{ k|f]T;fxg ul/g]5 .  

 k|fs[ltsk|sf]k kl/ v]tLjfnL gf]S;fg x'ghfFbf s[ifsx?df kg{ hfg] dsf{nfO{ 

dWogh/ ul/ lglZrt cwf/x? tf]ls /fxtpknAw u/fpg Ps s[ifs /fxtsf]ifsf] 

:yfkgf ul/g]5 .  

 s[lifdf Joj;foLs/0f, jhf/Ls/0f / ;fdflhs ;Ddfgsf] jftfj/0f ;[hgful/g] 

gLlt lnO{g]5 .  

 s[ifsx?nfO{ hfu?s u/fpg tyf gof k|ljwL hfgsf/Lsf] nfuL s[ifs kf7zfnf 

;+rfng u/Lg] 5 . 

 /fhla/fh gu/kflnsf cGtu{t k"0f{?k l;rfO{ Joj:yf ul/g]5 . 

 

kz'k+IfL ljsf;  

 kz'kfng af6 b'w , df;' , c08f / df5fdf pTkfbgdf a[l4 ug{ /f]huf/L cj;/ 

;[hgf ug{sf]nfuL kz' k+IfLkfngnfO{  Joj;foLs/0f / pBdtkm{ pGgd'v x'gsf 

nflu laz]if hgr]tgf d"ns sfo{qmdx? ;+rfngdf NofO{g]5 . ;fy} o; 

kflnsfnfO{ cfTdlge{/ u/fO{ lgof{t ug]{ lgtL cjnDag ul/g]5 . 

 COVID -19  k|efj sf sf/0f /f]huf/ u'dfO{ :jb]z kms]{sf o'jfx?  nfO{ 

Jofj;flos kmfd{ :yfkgf u/L /f]huf/L cj;/ >[hgf ug]{ lgtL lnO{g]5 .  

 COVID -19  k|efjnfO{ Go"gLs/0f ub}{ cfTdlge{/ / :j/f]huf/ agfpg ;d'xdf 

;ldtL dfkm{t afv|fkfng tyf s'v'/fkfngnfO{ k|f]T;fg u/L u/LaL Go'lgs/0fdf 

6]jf k'of{O{g] gLlt lnO{Psf] 5 . 

 Psn dlxnf tyf l;df+s[t dlxnfx?nfO{ ,blnt,hghftL / lk58f ju{x?nfO 

kz'kfng Jofj;fodf ;+Ung u/fO{ /f]huf/Lsf] cj;/ k|bfg u/Lg] lgtL lnO{g] 5 . 

 ls;fgsf] nfut d'No k|fKtLsf] ;'lgZttfsf nflu kz' ladf sfo{qmdnfO{ k|f]T;flxt 

ug]{ lgtL  lnO{g]5 .  



 kz'hGo pTkfbg a[l4sf nflu pGgt lxpFb] , aif]{ , ax'aif]{ 3f+;sf] lap s[ifs tyf 

pBdLx?nfO{ lgMz'Ns ljt/0f ul/g]5 . 

 kz'kfng Joj;fonfO{ k|f]T;fxfgsf nflu  kz'x?nfO{ /f]u nfUgaf6 arfpg 

/f]syfdsf] nflu EoflS;g]zg sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 . 

 pTkfbg a[l4sf] nfuL k/Dk/fut kz'kfngnfO{ lg?T;flxt u/L  pGgt kz' 

gZn;'wf/sf] lgtL lnO{g] 5 . 

 xfn /fhlj/fh gu/If]qdf ;d:ofsf ?kdf /x]sf] df;' k;nnfO{ s[ifs :t/df 

:j:Yo / ;'/lIft df;' lalqm lat/0f ug{ cfjZos sfo{sf] yfngL ul/g]5 . 

 k|fs[lts k|sf]k tyf dxfdf/L af6 gf]S;fg x'g hfFbf s[ifsx?df kg{ hfg] dsf{nfO{ 

dWogh/ ul/ cfS;lds sf]ifsf] :yfkgf ul/g]5 .  

 kz'kfng jhf/Ls/0f , kz'xf6 ahf/ / jftfj/0f kof{j/l0fo cg's'ngdf ;'wf/ 

ul/g] gLlt lnO{g]5 .  

 kz' pkrf/ ;]jfnfO{ u'0f:tl/o tyf k|efjsf/L agfpg k|of]uzfnf ;]jfnfO{ 

la:tf/ ul/g]5 . 

 o; gu/kflnsf cGtu{t u|fld0f e]usf s[ifsx?sf] ks]6 Kofs]h klxrfg u/L 

Community sf] cfwf/df ks]6 Kofs]h la:tf/ u/L cfo cfh{gdf a[l4 ul/g] nIo  

lnO{g]5 . 

 zx/ tyf u|fld0f e]udf /]lah /f]u lgoGq0f sfo{sf] nfuL aGwofs/0f tyf lgz'Ns 

Eofl;g]zg ug]{ sfo{ ug]{ nIo lnO{g]5 . 

 pts[i6 sfo{ ug]{ kz'kfns s[ifs tyf Jofj;flos kmfd{x? nfO{ k'?ifs[t ug]{ 

lgtL lnO{Pg]5 . 

 dT:o kfngsf]nfuL pTkfbg a[l4 ug{ hgr]tgf clej[l4 sfo{qmd ;+rfng tyf 

clt cfjZos cf}ifwLsf] Jofj:yfkg u/Lg]5 .   

रोजगार तथा आप्रवासन 

 CoVID-19 को कायण ठूरो सॊख्माभा वैदेल्िक योजगायफाट नेऩार पयकय ने ऩरयल्स्थलत 
शृ्रजाना बएको हदुा योजगायी गभुाएकाहलाको रालग प्रदेि य सॊघीम सयकायहलाफीच 
सभन्द्वम गयी योजगायी तथा स्वयोजगायीक रालग सभन्द्वम य सहकामय गरय आवश्मक 
स्रोत व्मवस्थाऩन गरयने छ । ऩरयवायराई सूचना, भनोसाभाल्जक ऩयाभिय,  यवत्तीम 
साऺयता य सीऩभा अलबवयृद्ध गनय सहमोग गरयनेछ। 

 फेयोजगायहलाको तथ्माङ्क सॊकरन तथा अद्यावलधक गरय श्रभभरुक काभभा सूल्चकृत 
फेयोजगायहलाराइय योजगायी प्रदान गरयने छ  । फेयोजगाय तथा अन्द्म उद्यभी साथै 



वैदेल्िक योजगायफाट पकदेश का अनबुवी तथा सीऩमउु उद्यभिीर मवुाहलाराइय उद्यभ 
व्मवसाम गनय सहमोग, सभन्द्वम तथा सहल्जकयण गरयने छ । 

 फैदेल्िक योजगायफाट प्राप्त सीऩ, ऺभता, आददको यवल्ित प्रोपाईर तमाय गयी प्रमोगभा 
पमाइने छ । लफर्मगत कामायरम तथा िाखाहला  (घ येर तथा साना उद्योग कामायरम 
कृयर्, ऩि ुतथा सहकायी ऺेत्र) सॊग सभन्द्वम गयी योजगायीका अवसयहलाको खोजी तथा 
सभन्द्वम गरयने छ ।  

ag 

 gu/ ag If]q cjwf/0fnfO{ cuf8L a9fO{ pQm jgsf] ;+/If0f, kfs{ lgdf{0f tyf 

agIf]q;Fu ;DalGwt cfocfh{gsf lqmofsnfkx¿ ;~rfng ug{ ;DalGwt lgsfo 

/ ;/f]sf/jfnf ;+u cfjZos ;xsfo{ ul/g] 5 . 

 ;fj{hlgs v'Nnf If]qx¿df j[Iff/f]k0f sfo{qmdnfO{ cl3 a9fO{g]5 .   

 /fi6\|Lo gLlt cg'?k o; gu/kflnsfn] jg bzs aif{ dgfpg cfjZos sfo{qmdx? 

ug{ jg sfo{fno ;+u ;dGjo Pj+ ;xsfo{ ul/g]5 . 

 

;"rgf k|ljlw M 

 सूचना प्रयवलधको यवकास य यवस्ताय गदै नगयऺेत्र लबत्र सयुऺा, सेवा-सयुवधा, अध्ममन 

अनसुन्द्धान, ल्िऺा, स्वास्थ्म रगामत अन्द्म लफलबन्न ऺेत्र तपय  मसको अलधउभ प्रमोग गरय 
सवयसाधायण जनताको सयर सहज ऩहुॉच हनेु गरय सेवा ऩरु् माईने छ । 

 कामयऩालरकाको कामायरम य वडा कामायरमहलाफाट सहज लछटो सेवा उऩरब्ध गयाउन 
सूचना प्रयवधी प्रमोगभा पमाइनेछ । व्मल्उगत घटना दताय आ.व. 2077/78 फाट 
अनराईनभा घटना दताय तथा प्रभाणऩत्र प्रदान गरयने व्मवस्थाको िलुावात गरयनेछ । 

 नगयऩालरकाको )website) वेवसाईट तथा साभाल्जक सञ्जारहला, स्थानीम एप.एभ., 
टेलरलबजनहला भापय त नगयऩालरकाको गलतयवलधहला, प्रकािनहला, सूचना तथा जानकायीहला 
अझ प्रबावकायी तथा लनमलभत लाऩभा नगयवासीहलाभा ऩमुाईनेछ।  

 ई-यवद्यारमको आवधायण अफरभफन गरय नभनुाको लाऩभा नगयका यवद्यारमभा मसको 
िलुावात गनय सहमोग तथा सभन्द्वम गनदेश । 

 याजयवयाज नगयऩालरकाभा व्मवल्स्थत सूचना केन्द्र स्थाऩना गरयनेछ । 

 मस याजयवयाज नगयऩालरकाको आम व्ममराइय भालसक लाऩभा सावयजलनक गरयने छ ।  

jftfj/0f ;+/If0f M 



 gu/If]qdf Knfli6sf emf]nf, af]ntx?nfO{ Jojl:yt ug{ ;/f]sf/jfnfx¿;Fu 5nkmn 

u/L cfjZos sfo{sf] yfngL ul/g]5 .  

 jftfj/0f :jR5 agfpg ;'wfl/Ps j}sNkLs phf{ gjLs/0fLo phf{sf] ;|f]tnfO{ 

klxrfg tyf kl/rfng ug]{ gLlt lnOPsf]5 .  

 o; gu/kflnsfsf] kmf]x/d}nf Joj:yfkgsf nflu k|;f]wg s]Gb| lgdf{0f ug{ o;} aif{ 

a[:t[t kl/of]hgf k|ltj]bg(DPR) tof/ ul/g]5 . ;fy} gu/df pTkfbg x'g] kmf]x/ 

d}nf Joj:yfkgsf nflu kmf]x/d}nf k|;f]wg s]Gb| /fhlj/fh gu/kflnsf jf=g+= !! / 

!@ df :yfkgfsf nflu k|b]; ;/sf/ tyf ;+3Lo ;/sf/;+u ;dGjo ul/g]5 . 

;]lg6/L Nof08 lkmN8 ;fO6 lgdf{0f ug{ cfjZos k|lqmof cf/De ul/g]5 . 

 7'nf k'jf{wf/x?sf] lgdf{0f ug'{ k'j{ clgjfo{ ?kdf jftfj/0fLo cWoog u/fpg' kg]{ 

gLltut Joj:yfnfO{ nfu' ul/g]5 .  

 kfs{, au}rf nufot ;fj{hlgs :yfgx?sf] ;+/If0f, dd{t tyf ;f}Gbo{ a9fpg  

cfjZos sfo{x? ul/g]5 . 

 kmf]x/d}nf ;+sng tyf Joj:yfkg sfo{nfO{ j8f sfof{no dfkm{t k|efjsf/L 9+un] 

;+rfng ul/g]] gLltnfO{ lg/Gt/tf lbO{g]5 .  

 gu/kflnsf If]qleq /x]sf 7'nf kf]v/L tyf kfs{x?nfO{ ;+/If0f tyf k|j{4g ul/g] 

5. 

 gu/sf] ;f}Gbo{ tyf ;8s cj/f]w ul/ /flvPsf lgdf{0f ;fdu|L, af]8{, k;n cflb 

sfo{nfO{ s8fO{sf lg?T;flxt ug{ b08 hl/jfgf ul/g]5 . 

 gu/sf d'Vo If]qx?df kmf]x/ d}nf Joj:yfkgsf nflu ;xsfo{ ul/ Jojl:yt ub}{ 

nlug]5 .  

 o'lg;]kmsf] ;xsfo{df cfwfe"t ;/;kmfO{, ;'/lIft vfg]kfgLdf / ljBfno ;/;kmfO{ 

h:tf sfo{qmdx? ;+rfng ul/ ;/;kmfO{df ;r]tgf a9fO{g]5 . 

ljkb Joj:yfkg  

 यवऩद् व्मवस्थाऩनराई प्रबावकायी फनाउन नगयस्तयीम ऐन, यवऩद् प्रलतकामय मोजनाको लनभायण 
गरयनेछ । साथै यवऩद व्मवस्थाऩन कोर् ऩरयचारन लनददेश ल्िका लनभायण गरय जायी गरयनेछ।  

 कोलबड १९ भाहाभायी लनमॊत्रण तथा योकथाभका रालग सोफाट जनसभदुामभा ऩनय जाने 
प्रबावराइय साभना गनय मस ऩालरकाको स्रोत साधन, जनिउीका अलधकत्तभ  ऩरयचारन 
गरयनेछ य सॊघीम सयकाय प्रदेि सयकाय य दात ृलनकामहला सभन्द्वम गरयने छ ।  

 बकुभऩ प्रलतयोधी बवन लनभायण गनय बवन लनभायण आचाय सॊयहता कडाइ साथ राग ुगरयनेछ।  



 मस नगयऩालरकाभा प्रकोऩका ऺेत्रहलाको  सॊकटासन्नताको नक्िाॊकन य प्रबाव भूपमाॊकन गयी 
नगयऩालरका स्तयको स्थानीम यवऩद् तथा उत्थानिीर मोजना तजुयभा गरयने छ । 

 नगयऩालरकारे एकीकृत वाढी व्मवस्थाऩन लनलत लरएको छ । सोको रालग अन्द्म 
ऩालरका/लनकाम तथा सॊघ सॊस्थासॊग सभन्द्वम गरय काभ गरयने छ ।  

 यवऩद् प्रबायवतहलाको तत्कार खोज उद्दाय का रालग न्द्मूनत्तभ साभग्री तमायी अवस्थाभा 
याल्खनेछ। 

 कृयर् )फारी तथा ऩि(ु ऺेत्रभा राग्ने भहाभायी लनमॊत्रणका रालग आवश्मक और्धीहलाको 
व्मवस्था गरयनेछ । साथै यवभाका रालग ऩहर गयी मस ऺेत्रभा हनुे हानी नोक्सानीभा कभी 
पमाईनेछ। 

 नदी यकनायभा वृऺ ायोऩण गयी हरयमारी प्रफयधन गरय बूऺ म तथा नदी लनमॊत्रणका रालग  
सयोकायवाराहला सग सभन्द्वम गरयनेछ। 

 यवलबन्न नदी तथा खोराहलाफाट फर्देशनी आउने फाढीफाट हनु सक्न े ऺलतफाट फच्न यवलबन्न 
यकलसभका सचेतनाभरुक कामयक्रभ तथा अपऩीकयणका कामक्रभ सञ्चारन गरयनेछ 
।खोराहलारे फसदेशनी जनधनको ऺलत गदै आएकोरे ठोस लाऩभा लनमन्द्त्रण तथा ब्मवस्थाऩनको 
कामय प्रबावकायी ढॊगरे गरयने छ । 

 नगयऩालरकाको हयेक वडाको सफै घयधयुीको जोल्खभ तथा यवऩन्नता वलगयकयण गरयने छ । 

 जरवाम ुऩरयवतयनका कायण हनुे गयेको वातावयणीम ऺलतराई कभ गनय एक घय दइु परका 
लाख योप्ने अलबमान सञ्चारन गरयने छ ।  

 आगरागीका न्द्मूनीकयणका रालग सचेतनाभरुक कामयक्रभका साथै घय फायहय चपुहो फापन े
कामयराई लनलात्सायहत तथा सधुरयएको चरुो प्रमोगभा पमाउने छ । 

 आगरालग प्रबायवतहलाराई यवगत फर्यहलाभा प्रदान गरयदै आएको याहत यकभराइ आगभी आ.व 
भा सभेत लनयन्द्तयता ददईन ेछ ।  

 सॊघ/ प्रदेि सयकाय सॉग सभवम गरय नमाॉ फालाणमन्द्त्र तथा सो सॉग सभफल्न्द्धत साभाग्री भाग 
गरयनेछ। 
 

hn;|f]t tyf e"dL ;DjGwL gLlt M 

 gu/kflnsfsf] e"–pkof]u of]hgf tyf ;|f]t gS;f tof/ ul/g] 5 . 

 gu/ If]qdf /x]sf kf]v/L, hnfzox?sf] ;+/If0f / ;Da4{g ub}{ ;b'kof]u ul/g] 5 . 



 gu/kflnsf leq /x]sf ;fj{hlgs hUufx¿sf] ;+/If0f ug{ hUUff l;df+sgsf] 

sfo{nfO{ tbf?stfsf ;fy cl3 a9fOg] 5 . 

 ;8s dfkb08 ljkl/t jg]sf clgoldt 3/ 6x/f nufotsf ef}lts ;+/rgf Pj+ 

jfp08«L kvf{n x6fpg] sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 . 

 /fhlj/fh gu/kflnsf If]q leq /x]sf] ;fj{hlgs klt{ tyf ;/sf/L hUufx?, d7, 

dlGb/, gx/, s'nf] cflb ;Dkbfsf] ;+/If0fnfO{ k|fyldstf lbOg]5 . 

;+u7g, k|zf;g tyf ;'zf;g gLlt  

 /fhlj/fh gu/kflnsf / dftxtsf sfof{nox? k|zf;lgs tyf ;f+u7lgs ;+/rgf 

/ ;+:yfut k|0ffnlnfo{ ;dofg's'n e/kbf]{, ef}lts k"jf{wf/x? Ifdtfo'Qm agfO{g]5 . 

 36gf btf{ -hGd, dTo', ljjfx, ;djGw ljR5]b_ nfO{ ;j} j8fdf ;"rgf k|ljwL -

cgnfO{g_ k|0ffnlaf6 o;} aif{ ;'?Jft ul/g]5 . 

 /fli6\|o kl/rokq ljt/0fsf nflu g]kfn ;/sf/sf] lgb]{zg tyf sfo{ljwL adf]lhd 

sfo{ ug{ Joj:yf ldnfo{g]5 . 

 cfd gful/ssf] kx'r k'¥ofpg gu/df ePsf ultljwL / cfly{s ultljwLx? 

Kf/bzL{ agfpg a'n]l6g k|sf;g, /]l8of] sfo{qmd ul/g] 5 . 

 gu/ ;"rgf s]Gb| :yfkgf ul/ O{ k':tsfnosf] ul/g]5 .  

 gu/kflnsfaf6 k|bfg ul/g] ;]jfx?, gful/s j8fkq l8lh6fo8 l8:kn] dfwodaf6 

gu/af;lnfO{  ;';"lrt u/fOg]5 .  

 /fhlj/fh gu/kflnsfsf] !^ j6} j8f sfof{nonfo{ ljb'lto ;'zf;g4f/f ;]jf 

k|||efjsf/L / e/kbf]{ agfO{b} nlug]5 . 

 gu/ If]qsf] zx/L ;'zf;gdf k|efjsf/Ltf Nofpg ;8sdf hyfefjL kz'÷j:t', 

;8s If]qdf cj/f]w k'Ug] u/L /flvPsf k;n, lgdf{0f ;fdfu|L lgogq0fdf lng] 

sfo{nfO{ s8fO{sf ;fy nfu" ul/g]5 . lgod ljkl/t sfo{ ug]{ JolQmnfO{ 

gu/kflnsfaf6 k|bfg ug]{ ;]jf ;'ljwfdf /f]s nufpg] / ;djlGwt JoQmLn] ltg]{ 

z'Ns, s/ cflbdf g} b08 h/Ljfgf hf]8L c;"n pk/ ul/g] 5 . 

 6«flkms Joj:yfkg sfo{nfO{ k|efjsf/L jgfpg 6«flkms k|x/L sfof{no tyf 

oftfoft Joj;folx¿;Fu cfjZos ;dGjo ul/g] 5 .  

 gu/ If]q leq cgflws[t sfo{x?nfO{ Jojl:yt ug{sf nflu gu/ k|x/L u7g ul/ 

o;}aif{b]lv kl/rfng ul/g] 5 . 

 gu/If]q leqsf ;'/Iffsf] sfo{nfo{ :yflgo k|x/L k|zf;g ;xsfo{ Pj+ ;xhls/0f 

gu/kflnsfsf] >f]t ;fwgn] eofP;Dd cfjZostf x]/L cfjZos ef}lts tyf cGo 

k|fljlws ;xof]u pknaw u/fOg] gLlt lnPsf] 5 . 



 ;a} j8fx¿ / ;fj{hlgs rf]sx¿df cfjzos dfqfdf ;"rgf kf6Lsf] Joj:yf ul/g] 

5 .   

 sd{rf/Lsf] Ifdtf clea[l4 tyf pRr dgf]ansf nflu e|d0f, tflnd / ;]jf 

k|jfxnfO{ cem Jojl:yt, l56f] 5l/tf] / ;]jfu|fxLd}qL :yfglot tx pts[i7 

sd{rf/L  k'/:sf/sf] Joj:yfnfo{ lg/Gt/tf lbOg]5 .  

 /fhlj/fh gu/kflnsfnfO{ ;'zf;gd}qL gu/sf] ¿kdf :yflkt ug{sf nflu 

e|i6frf/df z'Go ;xglzntfsf] gLltnfO{ cjndag ug]{ gLlt lnPsf] 5 . ;fy} ;a} 

j8fdf gful/s a8fkq, s/ b/aGbL nufotsf ljj/0fx¿nfO{ j8fjf;L tyf 

gu/jf;LnfO{ ;";'lrt u/fpg]] 5 .  

 gu/kflnsf sfo{fno dftxtdf /x]sf ;a} j8f sfof{nox¿ ;'zf;g o'Qm agfpg 

tfxffaf6 ;Dkfbg ePsf sfd sfjf{xLx¿sf] ;Gbe{df ;fj{hlgs ;'g'jfO{ ug]{5 . 

;ldIff aflif{s ;ldIff ug]{ kl/kfl6 a;fO{g]5 . 

 gu/kflnsfsf ;a} j8fdf ;'emfj k]l6sf, gful/s a8fkq, ;"rgf clwsf/L tyf 

u'gf;f] ;'Gg] clwsf/Lsf] Joj:yf ul/g] 5 . / ;fy} u'gf;f] tyf ;'emfj ;Daf]wgsf 

nflu 6f]n lk|m gdj/ ;+rfngdf nofog]5 . 

 gu/kflnsfdf /x]sf ctofjZos Pj+ dxtjk"0f{ clen]vx?NffO{ ;+/If0f Pj+ ;'/Iffsf 

nflu l8lh6fOh skL tof/ ul/g]5 / afO{l8u ul/g]5 . 

/fhZj kl/rfng ;DaGwL lglt M 

 :yfgLo ;/sf/ ;Grfng P]g, @)&$ n] cfly{s d]?b08sf cfwf/ /fhZj 

kl/rfngsf] nflu /fhZj ;DaGwL ;DefJotf cWoog u/fO{ s/sf] gofF If]qx? 

klxrfg ul/g]5 . 

 gu/kflnsfsf] s/ k|zf;gnfO{ s/bffd}qL agfpg ;f] ;Fu ;DalGwt If]q;Fu 

cfjZos ;dGjo u/L s/bftf lzIf sfo{qmd ;~rfng ul/g] 5 . 

 Joj;fo s/ ;+sngsf nflu j8f sfof{nox?df Joj;fo btf{ u/L Joj;fo nut 

;+sng, Joj;fo btf{ cleofg ;~rfng ul/g] 5 . Joj;fo s/ ;+sng ug{ 

pBf]u jfl0fHo ;+3 tyf 3/]n' sfof{no ;Fu cfGt/Ls /fh:j sfof{no ;Fu ;xsfo{ 

ul/g]5 . 

 :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ sf] dd{ adf]lhd cfufdL cf=j= b]vL PsLs[t 

;Dklt s/ nfu' ug{ o;} jif{b]vL Plss[t ;DktL s/ cWoog 6f]nL u7g 

;DefJotf cWoog ug]{ lglt lnOg] 5 . 



 gu/kflnsf If]qsf] /fhZj r'xfj6nfO{ lgoGq0f ug{sf nflu 6f]nL v6fO{ Jofkf/ 

Joj;fox?sf] cBfjlws nug tof/ u/L s/sf] bfo/fdf Nofpg] lglt lnOPsf] 5 

. 

 k|To]s j8f sfof{nodf Jofkf/ Joj;fosf] nut ;+sng ubf{ / gljs/0fsf] 

Joj:yf ldnfOg] 5 . 

 /fhZj cfpg ;Sg] If]qx?sf] ;DefJotf cWoog ug]{ lglt lnOg]5 . 

 s[lif ljljlws/0f u/L gofF gofF If]qx?sf] klxrfg ug]{ ug]{ . 

 a}Fs zfvf g=kf= df vf]Ng] kxn ug]{, cgnfOg e'QmfgL Joj:yf ;'emfj ug]{ . 

 :yfgLo :t/df ;fgf pBf]ux? s[lif cf}hf/, pks0f / :jf:Yo cf}rfn pks/0f, 

:yfgLo 3/]n' pTkfbg ldlynf vfgf, af;sf] ;fdfu|L k/fn hGo cfbL nfO{ 

Joj;fo btf s/ 5'6 lbg] lglt lnOg]5 . 

pkl:yt ;b:o Ho"x? 

cfh xfdL dfxfdf/L aLr cf=j= @)&&.)&* sf] gLlt tyf sfo{qmd k|:t't u/]sf 5f} . 

klxnf] s'/f t o; sf]le8 !( nfO{ k/f:t ug'{ g} xfdL s]Gb|Lt x'g kb{5 . To; cnfjf 

kgL xfd|f clt cfjZos ;j} If]qnfO{ ;d]6g] k|of; ul/g]5 . o;jf6 ;j} If]qsf] 

;Gt'lnt ljsf;df 6]jf k'Ug hfg] ljZjf; lnPsf 5f}+ . o;} gLltsf] jl/k/Ldf /xL 

of]hgf th'{df a[xt Pj+ uxg 5nkmn ul/ j8faf6 l;kmfl/; eO{ cfPsf of]hgf tyf 

sfo{qmdx? o; gu/kflnsfsf] laifout ;ldltx?df 5nkmn ul/ gu/ sfo{kflnsfdf 

;d]t a[xt 5nkmn ul/ o; gu/;efdf pkk|d'v tyf ah]6 th'{df ;ldltsf] ;+of]hs 

>L ;fwgf emf Ho"af6 k]z x'g]5 .  

cGTodf, 

k|:t't gLltx? th'{df ug]{ k|lqmofdf k|ToIf tyf k/f]If ?kdf ;xof]u k'/ofpg' x'g] 

;Dk"0f{ gu/jf;L, j8f;b:o, dlxnf ;b:o, blnt dlxnf ;b:o, j8fcWoIf Ho"x?nfO{ 

wGojfb lbg rfxG5' . o; gu/;efdf k|:t't gLltsf] clwgdf /xL o; ;efdf a[xt 

5nkmn ul/ 7f]; of]hgf tyf sfo{qmd / lb;f lgb[i6 ug{ d ;Dk"0f{ gu/ ;ef;b:o 

Ho" x?nfO{ cg'/f]w ub}{ of] gu/;ef ;kmntf / k|efjsf/Ltf;fy ;dkGg xf]; eGg] 

sfdgf ub{5' ..    wGojfb  

              

             -zDe' k|;fb ofbj_ 

          gu/ ;ef cWoIf tyf gu/ k|d'v 

           /fhlj/fh gu/kflnsf  

 


